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mm ZarathustrasVorrede— Der Abstieg vom Berg

Zarathustra hat zehn Jahre in der Einsamkeit seines Berges verbracht. Er beschlief, in die Menschenwelt
hinabzusteigen, um seine Weisheit zu verschenken. Der erste Mensch, dem er begegnet, ist ein alter Einsiedler
— der aber noch nichts davon gehort hat, dass Gott tot ist.

, Der Mensch ist ein Seil, gekniipft zwischen Tier und Ubermensch —ein Seil tiber einem Abgrunde.” — Vorrede §4

m Von den drei Verwandlungen — Kamel — Léwe — Kind

Die erste Rede Zarathustras skizziert die drei Stufen der Selbsttiberwindung des Geistes. Das Kamel trégt
schwere Lasten in die Wiste. Dort verwandelt es sich in den Lowen, der mit 'Ich will' die alten Werte zerstort.
Erst das Kind — spielend, ein Anfang — verkorpert das schdpferische Ja zur Welt.

» Unschuld ist das Kind und Vergessen, ein Neubeginnen, ein Spiel, ein aus sich rollendes Rad." — VVon den drei
Verwandlungen

m Von den Hinterweltlern — Kritik der Metaphysik und des Jenseitsglaubens

Zarathustra kritisiert die metaphysische Verdoppelung der Welt. Die 'Hinterwelt' ist eine Projektion des
leidenden Leibes — kein ontologischer Befund. Der Leib ist das Grof3e Vernunft — die Seele nur sein
Werkzeug. Nietzsche kehrt Platon um.

» Der Leib bin ich ganz und gar, und nichts auRerdem; und Seeleist nur ein Wort fur ein Etwas am Leibe." —Von den
Verachtern des Leibes

m Von der schenkenden Tugend — Gegen den Egoismus — fiir das Selbst
Zarathustra verabschiedet sich von seinen Jingern und kritisiert den konventionellen Altruismus als
verkappten Selbstverlust. Echte Tugend ist 'schenkend' — sie fliefdt aus Fille, nicht aus Pflicht oder Mitleid.

» Bleibt mir treu, ihr Bruder, bleibt dem Boden treu!" — Von der schenkenden Tugend

mm Vom neuen Goétzen — Kritik des Staates

Zarathustra nennt den Staat 'das kélteste aller kalten Ungeheuer'. Der Staat 1Ugt in jeder Sprache, legitimiert
Gewalt durch kollektive Fiktion und verschluckt das Individuum. Er ist der neue Gotze, der den alten Gotzen
Gott ersetzt — aber noch mechanischer, noch leerer.

» Saat heildt das kélteste aller kalten Ungeheuer. Kalt 1lgt es auch.” — Vom neuen Gotzen

m Von den Fliegen des M arktes— Massenkultur und Ruhm



Zarathustra warnt den Schaffenden vor dem Marktplatz— dem Ort der Massendffentlichkeit, der
Mittelmafigkeit und des schnellen Ruhms. Die 'Fliegen des Marktes' sind die Meinungsmacher der modernen
Offentlichkeit. Der schipferische Geist muss sich durch Riickzug schiitzen.

» Fliehe, mein Freund, in deine Einsamkeit — dort, wo eine rauhe starke Luft weht." — Von den Fliegen des Marktes

m Von der Selbst-Uberwindung — Wille zur Macht als Grundprinzip

Zarathustra enthtillt: Was alle |ebendigen Dinge antreibt, ist nicht Selbsterhaltung, sondern Wille zur Macht
— der Wille zu wachsen, zu Ubersteigen, zu erschaffen. Sogar der Wille zur Wahrheit ist eine Form dieses
Willens. Selbstiiberwindung ist das einzige, was zahit.

, Wo ich Lebendiges fand, da fand ich Willen zur Macht." — Von der Selbst-Uberwindung

m Von den Gelehrten — Kritik des akademischen Nihilismus

Nietzsche kritisiert die 'freien Geister' der Wissenschaft als reaktive, herdenhaft-neutrale Geister. Die
Gelehrten sitzen in der Kuihle— fern jeder Leidenschaft und Gefahr. Nietzsche fordert Philosophen, die
riskieren — die 'gefahrlich leben'.

» Ich lebe in meinem eigenen Lichte, ich trinke die Flammen in mich zuriick." — Von den Gelehrten

(m Von den Dichtern — Selbstkritik und das Problem der Luge

In einer der autobiografischsten Reden kritisiert Zarathustra die Dichter — und damit sich selbst. Dichter
IUgen zu viel: Sie sprechen von Tiefen, die sie nicht kennen; sie nehmen ihre Metaphern fir Wahrheiten.
Zarathustra bekennt: Auch er ist ein Dichter.

» Wir Dichter Iligen zu viel." — Von den Dichtern

mm VVon den Mitleidigen — Die Ethik der Hérte

Nietzsche's schérfste Kritik an der christlichen Moral: Mitleid schwécht beide — den Leidenden und den
Mitleidenden. Es verléngert Leid, anstatt es zu Uberwinden. Echter Beistand kommt aus Stérke und
schenkender Liebe.

., Was mich am meisten martert, ist nicht das Mitleid selbst —esist der Schmerz Uber das Mitleid." — Von den
Mitleidigen

mm Vom Gesicht und Réathsel / Die Genesung — Der Gedanke der ewigen Wiederkehr

Der schwerste Gedanke Zarathustras: Alles, was war, wird unendlich oft wiederkehren — identisch, ohne
Ziel, ohne Erl6sung. Der 'Geist der Schwere' reduziert diesen Gedanken auf eine billige Kreisformel. Die
ewige Wiederkehr ist kein kosmologischer, sondern ein ethischer Gedanke — der hérteste Test der

L ebensbejahung.

» War das — das Leben? Wohlan! Noch einmal!" — Von der grofRen Sehnsucht
m VVon der grof3en Sehnsucht — Die Seeleund ihre Fiille

Zarathustra spricht zu seiner Seele — nicht der christlichen Seele, sondern dem kreativen Selbst in seiner
ganzen Tiefe. Die 'groRe Sehnsucht' ist das Verlangen nach dem Ubermenschen alsinnere Berufung. Teil 111



ist Nietzsche's lyrischstes Philosophieren.

» O meine Seele, jetzt habeich dir Alles gegeben, und selbst mein Letztes." — Von der grof3en Sehnsucht

m Diedtillste Stunde/ Mittags— Die Schwelle zur Erkenntnis

Die 'stillste Stunde' ist Zarathustras mystische Erfahrung: eine Stimme ohne Gestalt fordert ihn auf, seinen
schwersten Gedanken auszusprechen. Die 'Mittagsstunde' ist der Moment des Erwachens: vollsténdige
Gegenwartigkeit ohne Ziel.

» O Himmel Uber mir, du Reiner! Tiefer! Du Lichtabgrund!" — Vor Sonnenaufgang

m Von den héheren Menschen — Das Scheitern der Halbwege

Tell 1V zeigt Zarathustra mit den *héheren Menschen' — Kénigen, Propheten, dem alten Zauberer (Parodie auf
Wagner). Diese sind ale gescheiterte Anndherungen an den Ubermenschen. Sie haben Gott (iberwunden, aber
noch nicht sich selbst.

,, Diesist mein Mitleiden mit all diesen hoheren Menschen, daf3 ich euch nicht meine Kinder nenne." — Von den
hoheren Menschen 81

m DasEselsfest — Religionskritik als Satire

Die hoheren Menschen feiern eine Messe fir einen Esel — der 'I-A' sagt (Nietzsche's Wortspiel: Ja-sagen
ohne Verstand). Der Esel als Gott ist die perfekte Satire: Er trégt Lasten ohne zu murren, sagt immer Ja, und
versteht nichts. Dasist Religion ohne Wahrheit.

,, Besser den Esel anbeten als das Nichts!" — Das Esel sfest

m DasZeichen — Der Morgen — der Anfang

Das Finale: Zarathustra erwacht und findet L 6wen vor seiner Hohle — das Zeichen, dass seine Zeit
gekommen ist. Er lacht, kein Mitleid mehr, und bricht auf. Das Werk endet nicht mit Ankunft, sondern mit
Aufbruch.

» Diesist mein Morgen, mein Tag hebt an: herauf nun, herauf, du grof3er Mittag!" — Das Zeichen

m Der Ubermensch — Kein biologischer Typ — eine ethische Aufgabe

Der Ubermensch ist Zarathustras zentrales |deal — aber systematisch missverstanden worden. Er ist kein
rassisches Konzept. Er ist derjenige, der die ewige Wiederkehr bejaht, neue Werte erschafft, den Nihilismus
Uberwindet. Er ist eine Aufgabe, kein Zustand.

, Ich lehre euch den Ubermenschen. Der Mensch ist Etwas, das tiberwunden werden soll." — Vorrede 83

Amor Fati
'Liebe des Schicksals — die hoéchste Form der Lebensbejahung: nicht nur das Gute ertragen, sondern alles Notwendige
aktiv wollen und lieben. Direktes Gegenstiick zur christlichen Theodizee.



Dionysos
Symbol der Lebensbejahung, des Rausches, der schdpferischen Zerstérung. Im spéten Nietzsche: Dionysos vs. der
Gekreuzigte. Nicht Verneinung des Leidens, sondern Lust am Leiden als Zeichen von Stérke.

Ewige Wiederkehr
Der Gedanke, dass alles Geschehene sich unendlich oft identisch wiederholt. Als kosmologische Hypothese: zyklische

Zeit gegen lineare Heilsgeschichte. Als ethischer Imperativ: Kannst du dein Leben so wollen, dass du es ewig
wiederholen mochtest?

Geist der Schwere
Dieinnere Instanz, die das Grof3e verhindert: Konformismus, Pflicht, moralische Konvention, Angst vor dem Scheitern.
Er sitzt auf Zarathustras Schulter wie ein Zwerg und flUstert: 'Allesist gleich, alles war schon.'

Gott ist tot
Keine atheistische Provokation, sondern eine Kulturdiagnose: Die transzendenten Werte, die die abendl&ndische Moral
fundierten, haben ihre Uberzeugungskraft verloren. Was kommt danach? Nihilismus oder Werteschopfung?

Letzter Mensch
Gegenbild zum Ubermenschen: der selbstzufriedene, komfortable, risikolose Massenmensch der Moderne. 'Was ist
Liebe? Wasist Schopfung? —fragt er blinzelnd. Er lebt lang, aber flach.

Nihilismus
Der Zustand, in dem die hochsten Werte sich entwerten. Passiver Nihilismus = Resignation. Aktiver Nihilismus =
Zerstorung alter Werte als Vorbereitung auf neue Schopfung. Nietzsche will den aktiven Nihilismus tberwinden —
durch den Ubermenschen.

Per spektivismus
Es gibt keine 'Fakten an sich’, nur Interpretationen aus bestimmten Perspektiven. Nicht Relativismus — manche
Perspektiven sind lebensforderlicher als andere. Aber es gibt keine 'view from nowhere'.

Ressentiment
Psychol ogisches Kernkonzept: Schwache, unterdrlickte Menschen erfinden Moral als Rache — sie werten Schwache
zur Tugend um. Sklavenmoral vs. Herrenmoral.

Transvaluation
Umwertung aller Werte: Nietzsche's zentrales Programm. Nicht einfach neue Werte setzen, sondern die Entstehung von
Werten geneal ogisch untersuchen und neu beginnen. Der Ubermensch ist der Tréager dieser Transvaluation.

Wille zur Macht
Das fundamentale Prinzip alles Lebendigen: nicht Selbsterhaltung (Schopenhauer), sondern Wachstum, Uberwindung,
Intensivierung. Gilt auch fiir Erkenntnis und Moral — beides sind Machtformen in Verkleidung.

Uber mensch
Kein rassisches Ideal, sondern ein normatives Konzept: der Mensch, der den Nihilismus Uberwindet, neue Werte
schopferisch setzt und der ewigen Wiederkehr voll zustimmt. Kritisch zu unter schei den vom national sozialistischen
Missbrauch.

F.R Granaria AC - Phil osophie-Lehrplattform - nietzsche.granaria.tokyo



